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IPQsf — Inguinal Pain Questionnaire Short Form
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1. Gradera smirtan i den opererade ljumsken da den var som mest uttalad under senaste
veckan .

1. Ingen smirta 0O

2. Smirta som litt har kunnat ignoreras N

3. Smirta som inte har kunnat ignoreras, men som inte paverkat dina 0
vardagsaktiviteter

4. Smirta som inte har kunnat ignoreras, och som paverkat koncentrationen pa 0
sysslor/aktiviteter

5. Smirta som har forhindrat de flesta aktiviteter 0

6. Smirta som har krévt vila/sédnglige N

7. Smirta som har varit sa svar att du var tvungen att soka omedelbar hjilp 0

2. Om du har haft smértor i den opererade ljumsken, har de i sa fall begrinsat din formaga att
utfora nagon av nedanstaende aktiviteter? Flera alternativ kan markeras.

Resa dig fran en lag stol O
Sitta en léngre tid (Over en halv timme) [l
Sta en ldngre tid (6ver en halv timme) [J
Ga i trappor O
Kora bil U
Utova idrott O




