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Del 1. Ljumsksmirtor. I fragorna som féljer kryssa endast en ruta (ett svar) per fraga.

1. Ange vilket datum du fyller i enkaten: ... .ovveinieiiiiiiiiieii i

2. Gradera den smérta du kéinde i ljumsken pé den sida du opererades innan operationen

1. Ingen smiérta
Smirta som litt kunde ignoreras

Smirta som inte kunde ignoreras, men som inte pdverkade dina vardagsaktiviteter
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Smirta som inte kunde ignoreras, och som paverkade koncentrationen pé sysslor och
aktiviteter
Smirta som forhindrade de flesta aktiviteter

W

Smdrta som krivde vila/sdnglége

oo OooOooaod

Smaérta som var sé svar att du var tvungen att séka omedelbar hjilp

3. Gradera den smérta du kénner just nu i ljumsken pé den sida du opererats for ljumskbrack

—_—

Ingen smirta

Smarta som latt kan ignoreras

Smérta som inte kan ignoreras, men som inte paverkar dina vardagsaktiviteter

Smirta som inte kan ignoreras, och som paverkar koncentrationen pé sysslor och aktiviteter
Smirta som forhindrar de flesta aktiviteter

Smirta som kriver vila/sénglige
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Smirta som &r s& svar att du méste sdka omedelbar hjilp

LS

. Gradera smirtan i ljumsken pé den sida du opererats for ljumskbrack da den var som mest uttalad
under senaste veckan till och med just nu

1. Ingen smirta

2. Smirta som latt har kunnat ignoreras

3. Smiérta som inte har kunnat ignoreras, men som inte paverkat dina vardagsaktiviteter

4. Smirta som inte har kunnat ignoreras, och som paverkat koncentrationen pa
sysslor/aktiviteter

5. Smérta som har forhindrat de flesta aktiviteter

6. Smirta som har krivt vila/singlige

Ooo0OO0o oooad

Smaérta som har varit s& svér att du var tvungen att soka omedelbar hjilp



Du som svarat att det forkommit smiirta under senaste veckan fortsiitt med fragorna 6 - 19

Du som svarat ”Ingen smiirta” pa fraga 4 svara forst pa fraga 5 och dérefter pa fragorna 16 —
19 pa enkiitens sista sida

5. Om du svarat ”Ingen smérta” pa friga 4 forsok att komma ihdg ndr smértan i den opererade ljumsken
upphorde efter operationen

Smirtan i den opererade ljumsken upphérde inom | ménad efter operationen
Smartan i den opererade ljumsken upphérde inom 2-3 ménader efter operationen
Smiirtan i den opererade ljumsken upphérde inom 4-6 ménader efter operationen
Smartan i den opererade ljumsken upphorde inom 7-12 méanader efter operationen

Smirtan i den opererade ljumsken upphérde inom 13-24 manader efter operationen
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Smartan i den opererade ljumsken upphérde nyligen

Om du ként smértor i den opererade ljumsken under den senaste veckan,
besvara dven nedanstaende fragor:

6. Hur ofta har du ként smértor i den opererade ljumsken senaste veckan?

I. 1 géng i veckan O
2. 2-5 glnger i veckan 0
3. Varje dag 0
4. Varje dag och dven nattetid 0
5. Det har gjort ont hela tiden under veckan, sévil dag som natt 0
7. Hur lange sitter smértperioderna i du ként av senaste veckan?
I. 1 minut—1 timme 0
2. 1-5 timmar 0
3. Heladagen 0
4. Heladygnet 0
5. Det har gjort ont hela tiden under veckan, sévil dag som natt 0
8. Har du till foljd av smirtorna i den opererade ljumsken svért att resa dig fran en 1&g stol?
. Nej 2. Ja 3. Vetinte 4. Utfor aldrig denna
aktivitet
O O O O
9. Har du till f6ljd av smértorna svart att sitta en ldngre tid (6ver en halv timme) ?
1. Nej 2. Ja 3. Vetinte 4. Utfor aldrig denna
aktivitet
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10. Har du till f6ljd av smértorna svart att std en ldngre tid (6ver en haly timme)?

1. Nej 2. Ja 3. Vetinte 4. Utfor aldrig denna
aktivitet
O O 0O O

11. Har du till f6ljd av smartorna svart att gé i trappor?

1. Nej 2. Ja 3. Vetinte 4. Utfor aldrig denna
aktivitet
O d O a

12. Har du till foljd av smértorna svért att kéra bil?

1. Negj 2. Ja 3. Vetinte 4. Utfor aldrig denna
aktivitet
g O O O

13. Har smiértorna begrinsat dina mdjligheter till idrottsutdvning?

I. Nej 2. Ja 3. Vetinte 4. Utfor aldrig denna
aktivitet
O O a O

14. Har du sista veckan vid négot tillfille tagit ndgot smértstillande ldkemedel pga. smértor i ljumsken

O Nej O Ja

Om ja, vilket lakemedel? ........oiviriiiiiiiiieiiiiiie e e

15. 1 vilken utstrickning har smértor i ljumsken begrénsat din arbetsformaga senaste tvd ménaderna

1. Jag har inte behovt ndgon sjukskrivning till f61jd av smértor i l[jumsken
De har gjort att jag de senaste tvd ménaderna varit sjukskriven 1-7 dagar
De har gjort att jag de senaste tvd manaderna varit sjukskriven 1-4 veckor
De har gjort att jag de senaste tvd manaderna varit sjukskriven hela tiden

De har gjort att jag erhéllit sjukbidrag
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Jag dr inte forvirvsarbetande



Fragorna 16 - 19 besvaras av samtliga
16. Gradera den smirta du kiinner just nu i ljumsken pa motsatta sidan

Ingen smérta

Smadrta som l4tt kan ignoreras

Smaérta som inte kan ignoreras, men som inte paverkar dina vardagsaktiviteter

Smirta som inte kan ignoreras, och som paverkar koncentrationen pa sysslor och aktiviteter
Smirta som forhindrar de flesta aktiviteter

Smirta som kréver vila/sdnglige
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Smérta som &r sé svar att du maste soka omedelbar hjélp

17. Gradera den smirtan i ljumsken pa motsatta sidan d4 den var som mest uttalad senaste veckan

Ingen smérta
Smdrta som litt har kunnat ignoreras

Smirta som inte har kunnat ignoreras, men som inte pdverkat dina vardagsaktiviteter
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Smirta som inte har kunnat ignoreras, och som paverkat koncentrationen pé
sysslor/aktiviteter
Smirta som har forhindrat de flesta aktiviteter
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Smirta som har krévt vila/sdnglige

Oo0oo0 Oo0oogoao

Smiérta som har varit s svar att du var tvungen att soka omedelbar hjilp

18. Om du 4r man — har du besvirats av smértor i testikeln efter operationen pa samma sida du blivit opererad?

Nej Ja
O O

19. Har du opererats for brack eller gjort ndgon annan bukoperation efter brackoperationen &r 2000?

Nej Ja
O O

Tack for din medverkan!



